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सीजनल एमरज�सी 
	ीपेयड�नेस केलंडर 
जोिखम के बारे म� जान� – योजना बनाएं – िकट तैयार कर� 

अपनी िकट बनाएं: पालत ूजानवरो ंका 
सामान (भोजन, कॉलर, जंजीर, पालत ू
जानवर को ले जाने वाला कैिरयर) और 
आहार संबंधी खास ज�रतो ंके िलए भोजन
गितिविधया:ं यिद एमरज�सी होने के समय 
आप काम पर हो,ं तो उस समय के िलए 
िकसी को अपने पालत ूजानवरो ंकी देखभाल 
की िज देारी देने की योजना बनाएं
काय��म: अथ� डे (Earth Day)

अपनी िकट बनाएं: पानी की तीन िदनो ंकी 
स�ाई (�ित �ि� �ित िदन 4 िलटर), 
साथ ही पालत ूजानवर के िलए भी
गितिविधया:ं यह पता लगाने के िलए 
पड़ोिसयो ंसे बात कर� िक िकसम� एमरज�सी की 
ि�ित से िनपटने के िलए उपयोगी कौशल ह� 
या िकसने ट�ेिनगं ली �ई है
काय��म: सेिल��ैटन (CeleBrampton), 
��ैटन फाम�स� मा�कट (Brampton 
Farmers’ Market)

अपनी िकट बनाएं: रेन िगयर, हटै, 
�ाफ� , र�ी 
गितिविधया:ं अपनी कार के िलए 
एमरज�सी िकट बनाएं
काय��म: �ूल की शु�आत (School 
begins), ��ैटन फाम�स� मा�कट

अपनी िकट बनाएं: भारी द¢ाने, सुर£ा 
च¥े, िड¦ोजबेल ड§ मा�, ताश, गे¨, 
िकताब�, पि©काएं
गितिविधया:ं यह देखते रह� िक §ोर की गई 
व¢ओु ंकी अविध तो समा« नही ंहो गई ह ै
और उ¬� बदलने की ज�रत तो नही ंहै
काय��म: नववष� का जशन (New Year’s 
Eve Celebration)

अपनी िकट बनाएं: छोटे िबलो ंम� नकदी, 
पोट°बल ±� ²ड या बटैरी से चलने वाला 
AM/FM रेिडयो, अितिर� बटैिरयां
गितिविधया:ं सभी मह³पूण� द¢ावेज़ो ं
और ि�ि·¸श¹ की फोटोकॉिपया ंबनाएं 
काय��म: नैशनल वालंिटयर वीक 
(National Volunteer Week)

अपनी िकट बनाएं: क� ची, यिूटिलटी चाकू, 
डº टेप, सीटी, अितिर� कपड़े और जूत े

गितिविधया:ं उन नाजुक पड़ोिसयो ंकी 
पहचान कर�, िज¬� एमरज�सी म� मदद की 
ज�रत पड़ सकती है

काय��म: कैनेडा डे (Canada Day), ��ैटन 
फाम�स� मा�कट

अपनी िकट बनाएं: पेन, पेपर, प�िसल�, 
वाटर �फू मािचस�, ए¼िुमिनयम फॉयल
गितिविधया:ं एक होम फायर िड�ल 
संचािलत कर�
काय��म: ��ैटन फाम�स� मा�कट की 
समाि«, फायर �ीव�शन वीक (आग से 
सुर£ा स«ाह) 

अपनी िकट बनाएं: �¾ेक �ि� के िलए 
¿ीिपगं बगै या कंबल, मैनुअल कैन 
ओपनर, Àशैलाइट और बटैिरयां

गितिविधया:ं बटैिरया ंबदल� और अपने धएंु 
के तथा काब�न मोनोऑÃाइड (CO) अलाम� 
टे§ कर� 

काय��म: Äू यीअस� लेवी (New Year’s 
Levee)

अपनी िकट बनाएं: दवाईया ं(दद� से राहत 
देने वाली), खास ज�रतो ंवाली व¢एंु 
(इÅ� ट फामू�ला आिद), ह�ड सैिनटाइज़र
गितिविधया:ं पिरवार के मेÆस� और दो¢ो ं
को एमरज�सी ि�ितयो ंके िलए तयैारी करने 
हते ु�ोÇािहत कर�
काय��म: एमरज�सी �ीपेयड�नेस वीक 
(Emergency Preparedness Week), 
िबजनेस कंिटÄूटी अवेयरनेस वीक 
(Business Continuity Awareness 
Week), नैशनल पिÉक वÃ� वीक 
(National Public Works Week)

अपनी िकट बनाएं: कूड़े के िलए थलेै, 
मौसम की सूचना देने वाला रेिडयो
गितिविधया:ं पड़ोिसयो ंसे िमलकर ऐसे महंगे 
उपकरणो ंकी सूची बनाएं, िज¬� एमरज�सी 
की ि�ित म� साझा िकया जा सकता है (चेन 
वाली आिरया,ं Ìो Éोअस� आिद)
काय��म: ��ैटन फाम�स� मा�कट 

अपनी िकट बनाएं: िचमटी, पेचकस, र�च, 
हथौड़ा, खानपान संबंधी बत�न
गितिविधया:ं अपने पालत ूजानवरो ंके 
िलए एमरज�सी िकट बनाएं
काय��म: िरमेÆस� डे परेड एंड सÍवस 
(Remembrance Day Parade & 
Service), ट�ी लाइिटंग (Tree 
Lighting), स�टा Îॉज परेड (Santa 
Claus Parade)

अपनी िकट बनाएं: टॉयलेट पेपर और 
िनजी सफाई संबंधी अÄ व¢एंु, खराब न 
होने वाले भोजन पदाथ�, फ§� एड िकट 
(First Aid Kit) 

गितिविधया:ं फैिमली एमरज�सी योजना 
बनाएं (घर से बचकर िनकलने की योजना, 
संपक�  करने की योजना, मह³पूण� फोन 
नंबर)
काय��म: Éैक िह§�ी मंथ (Black 
History Month)
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अपने जोिखमो ंके बारे म� जान�
आपके £©े म� िकस �कार के खतरे ह�?

अ�सि�य रह�
Ñा आपको पता ह ैिक आपके 

बीमे म� Ñा शािमल ह ैऔर 
Ñा शािमल नही ंह?ै

पैसे की बचत कर�
Ñा आपको पता ह ैिक आप 

अपने बीमे से छूट �ा« कर सकत ेह�?

सूिचत रह�
Ñा आपको पता ह ैिक हर िकसी को 
बीमे की ज�रत ह,ै चाह ेआपने अपना 

घर िकराए पर ही Ñो ंन िदया हो?

सुरि�त महसूस कर�
आपकी बीमा कंपनी, संकट 

के बाद आमदनी का #1 संसाधन है!

योजना बनाएं
तÓीर� लेकर और िकसी भी नुकसान 
का नोट तयैार करके, अपनी घरेलू 
सामान की सूची का िरकॉड� रख�!

�ा आप सुरि�त ह�?
संकट आने की ि�ित म�, �ा आप सामना करने के िलए तैयार ह�?

एमरज�सी �ीपेयड�नेस सुझाव: कंट�ट इंÔोर�स (Content Insurance)
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