SU LISTA DE VERIFICACION
DE SEGURIDAD AL COCINAR

LOS INCENDIOS AL COCINAR SON CAUSA
N.° 1 DE INCENDIOS EN BRAMPTON.

UTILICE ESTOS CONSEJOS DE SEGURIDAD
AL COCINAR PARA
EN SU HOGAR.

M QUEDESE EN LA COCINA mientras cocina, frie,
hierve, usa la parrilla y asa alimentos. Apague
el quemador si sale de la cocina por cualquier
motivo.

¥ QUEDESE EN SU CASA al cocinar a fuego lento,

hornear o asar alimentos. Revise su comida
con frecuencia y use un temporizador como
recordatorio de que estd cocinando.

M ESTE ALERTA Y ATENTO al cocinar
NUNCA cocine si no esta alerta, con suefo,
consumiendo alcohol, drogas o medicamentos.

M PONGA LOS OBJETOS QUE PUEDAN
QUEMARSE vy prenderse fuego lejos de la
estufa. Ej. Manoplas de horno, agarra ollas,
toallas, pafnos, utensilios de cocina, envases de
alimentos, etc.

M EVITE QUE LA ROPA SE INCENDIE usando
mangas cortas, ceflidas al cuerpo o bien
arremangadas mientras cocina.

M DESENCHUFE PEQUENOS
ELECTRODOMESTICOS cuando no estén en
uso. Siempre deje gque se enfrien antes de
limpiarlos y guardarlos.

M ESTE PREPARADO teniendo guantes para
horno vy la tapa de la olla/sartén al lado de la
estufa mientras cocina.

MEDIDAS A CONSIDERAR
EN CASO DE INCENDIO

e iNUNCA vierta agua sobre un incendio de grasa!

¢ Podngase los guantes para horno para proteger
tus manos.

» Deslice la tapa sobre la olla/sartén para sofocar
las llamas.

e Apague el quemador y no mueva ni retire la tapa
hasta que la sartén se haya enfriado.

¢ NO intente levantar ni mover una olla en llamas,
le quemara la piel vy, si se cae, propagara el fuego.

e Apague los quemadores y mantenga la puerta
cerrada.

*« No abra la puerta del horno hasta que esté frioy
el fuego se haya apagado por completo.

¢ Apague el microondas inmediatamente para
evitar que el ventilador suministre oxigeno a las
[lamas.

¢ No abra la puerta del horno de microondas
hasta que esté frio y el fuego se haya apagado
por completo.

UN INCENDIO EN LA COCINA SIEMPRE ES UNA EMERGENCIA;

éPOR QUE? El fuego, el calor y el humo pueden extenderse hacia otras dreas sin que usted se dé cuenta.

Solo intente extinguir un pequefo incendio en la cocina si es seguro hacerlo.
EN CASO DE DUDA: iSALGA Y QUEDESE AFUERA! SIEMPRE LLAME AL 9-1-1
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