
ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ (CO) ਕੀ ਹੈ?
CO ਨੰੂ ਚੱੁਪ-ਚੁਪੀਤਾ ਜਾਂ ਅਿਦੱਸਵਾਂ ਹਿਤਆਰਾ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕਉ�ਂਿਕ ਅਸੀਂ ਇਸਨੰੂ ਨਾ ਦੇਖ, ਸੰੁਘ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਨਾ ਹੀ ਇਸਦਾ ਸੁਆਦ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।

ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ ਜਾਗਰੂਕਤਾ

CO ਦੇ ਸੰਭਾਵੀ ਸਰੋਤ ਿਕਹੜੇ ਹਨ?
ਓਨਟੈਰੀਓ ਦੇ ਕਈ ਘਰਾਂ ਿਵੱਚ ਔਸਤ 4-6 ਿਫਊਲ ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਉਪਕਰਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ ਦਾ ਸੰਪਰਕ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਲਈ ਖਤਰਨਾਕ ਹੈ!
ਓਨਟੈਰੀਓ ਿਵੱਚ, ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ ਤਂੋ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ 65% ਤਂੋ ਵੱਧ ਮੌਤਾਂ ਅਤੇ ਸੱਟਾਂ ਘਰਾਂ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ।

CO ਜ਼ਿਹਰ ਦੇ ਿਚੰਨ�  ਅਤੇ ਲੱਛਣ

• ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼ ਿਸਰਦਰਦ
• ਿਦਸ਼ਾ ਸਬੰਧੀ ਭਰਮ

• ਜੀ ਕੱਚਾ ਹੋਣਾ
• ਉਲਟੀ

• ਚੱਕਰ ਆਉਣਾ
• ਉਲਝਣ

• ਥਕਾਵਟ
• ਕਮਜ਼ੋਰੀ

• ਘੂਕੀ
• ਘੱਟ ਹੋਸ਼ ਰਿਹਣਾ

ਿਚਤਾਵਨੀ

ਚੱੁਪ-ਚਪੀਤਾ ਹਿਤਆਰਾ

ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ ਦੇ ਆਮ ਸਰੋਤ
ਫਾਇਰਪਲੇਸ

ਸਟੋਵ

ਕਾਰ

ਬਾਰਬੇਿਕਊ

ਪੋਰਟੇਬਲ ਿਫਊਲਡ ਫਾਇਰਡ ਜੈਨਰੇਟਰ

ਵਾਟਰ ਹੀਟਰ

ਫਰਨੇਸ

ਡ� ਾਇਰ

ਬਲੌਕ ਕੀਤੇ ਰੋਸ਼ਨਦਾਨ ਜਾਂ ਿਚਮਨੀ
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ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਖੁਦ ਨੰੂ ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ
(CO) ਦੇ ਜ਼ਿਹਰ ਤਂੋ ਬਚਾਓ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਿਫਊਲ ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲਾ ਉਪਕਰਨ, ਫਾਇਰਪਲੇਸ
ਜਾਂ ਅਟੈਚਡ ਗੈਰਾਜ ਹੈ, ਤਾਂ CO ਅਲਾਰਮ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ — 

ਇਹ ਓਨਟੈਰੀਓ ਿਵੱਚ ਕਨੰੂਨ ਹੈ।

ਇੰਸਟਾਲ ਕਰੋ, ਟੈਸਟ ਕਰੋ ਅਤੇ ਚਾਲੂ (CO) ਅਲਾਰਮਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰੋ।

ਜਾਣੋ ਿਕ ਜਦਂੋ CO ਅਲਾਰਮ ਐਕਟੀਵੇਟ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਸੌਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਿਹੱਿਸਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਚਾਲੂ CO ਅਲਾਰਮ ਇੰਸਟਾਲ ਕਰੋ।

ਮਹੀਨੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ ਅਲਾਰਮਾਂ ਨੰੂ ਟੈਸਟ ਕਰੋ, ਬੀਪ (ਅਲਰਟ) ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਸੁਣਨ ਲਈ ਟੈਸਟ
ਬਟਨ ਨੰੂ ਦਬਾ ਕੇ ਰੱਖੋ।

ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ ਬੈਟਰੀਆਂ ਬਦਲੋ ਜਾਂ ਜਦਂੋ ਤੁਸੀਂ ਲੋ ਬੈਟਰੀ ਦੀ ਿਚਤਾਵਨੀ ਵਾਲੀ
(ਚੰੂ ਚੰੂ) ਅਵਾਜ਼ ਸੁਣੋ। ਕਦੇ ਵੀ ਉਡੀਕ ਨਾ ਕਰੋ! ਹਮੇਸ਼ਾ ਨਵੀਆਂ ਬੈਟਰੀਆਂ ਇੰਸਟਾਲ ਕਰਨ 
ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਅਲਾਰਮ ਨੰੂ ਟੈਸਟ ਕਰੋ।

ਐਕਸਪਾਇਰ ਹੋਏ ਅਲਾਰਮਾਂ ਨੰੂ ਬਦਲੋ। ਿਰਪਲੇਸਮਂੈਟ ਤਾਰੀਖ ਦੇਖੋ ਜਾਂ ਿਨਰਮਾਤਾ ਦੇ 
ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ ਿਰਪਲੇਸ ਕਰੋ। 

CO ਅਲਾਰਮਾਂ ਦੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਸਮਂੇ ਦੇ ਨਾਲ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ – ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਚੱਲਦੇ ਨਹੀ ਂਰਿਹੰਦੇ!

ਿਮਲਣ ਦੀ ਥਾਂ ਅਲਰਟ ਕਰਦੇ ਅਲਾਰਮ ਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਨਾ ਕਰੋ ਜਾਂ ਸਰੋਤ ਲੱਭਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ 
ਕਰੋ! ਿਕਉ?ਂ ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਸੰਭਾਵੀ ਖਤਰੇ ਦੀ ਿਚਤਾਵਨੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।
ਬਾਹਰ ਿਨੱਕਲੋ, ਬਾਹਰ ਹੀ ਰਹੋ ਅਤੇ ਤੁਰੰਤ 9-1-1 ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ।
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