
काब�न मोनोऑ�ाइड (CO) �ा है?
CO को मौन या अ�� हारा कहा जाता है �ोिंक हम इसे न देख, संूघ सकते ह�, न ही इसका �ाद ले सकत ेह�।

काब�न मोनोऑ�ाइड जाग�कता

CO के संभावी �ोत कौन-से ह�?
ओनटैिरयो के कई घरो ंम� औसत 4-6 �लू से चलने वाले उपकरण होते ह�, जो काब�न मोनोऑ�ाइड पैदा करते ह�।

काब�न मोनोऑ�ाइड का संपक�  �ि�यो ंऔर पालतू जानवरो ंके िलए खतरनाक है!
ओनटैिरयो म�, काब�न मोनोऑ�ाइड से होने वाली 65% से अिधक मौत� और चोट� घरो ंम� होती ह�।

CO जहर के िच� और ल�ण

• ब�त तेज िसरदद�
• िदशा संबंधी �म

• जी िमचलाना
• उ¡ी

• च¢र आना
• उलझन

• थकान
• कमजोरी

• उनीदंापन
• चेतना की कमी
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अपने घर म� खदु को काब�न मोनोऑ�ाइड
(CO) के जहर से बचाएं

यिद आपके घर म� �लू से चलने वाला उपकरण, फायर¨ेस या
अटै²ड गैराज है, तो CO अलाम� ज�री है — 

यह ओनटैिरयो म� काननू है।

इं©ॉल करो, टे© करो और चालू (CO) अलाम� की संभाल करो।

जान� िक जब CO अलाम� एि´वेट हो तो �ा करना है।

सोने वाले सभी िह
ो ंके साथ चालू CO अलाम� इं�ॉल कर�।

महीने म� एक बार अलामµ को टे© कर�, बीप (अलट�) की आवाज सुनने के िलए 
टे� बटन को दबाकर रख�।

वष� म� एक बार बैटिरया ंबदल� या जब आप लो बटैरी की चेतावनी वाली
(चंू चंू) आवाज सुन�। कभी भी इंतजार न कर�! हमेशा नई बटैिरया ंइं�ॉल 
करने के बाद अलाम� को टे� कर�।

ए�पायर �ए अलामµ को बदल�। िर�सेम�ट तारीख देख� या िनमा�ता के 
िनद�शो ंके मुतािबक िर�से कर�।  
CO अलामµ की संवेदनशीलता समय के साथ ख· हो जाती है – वे हमेशा चलते नही ंरहते!

िमलने की जगह अलट� कर रह ेअलाम� को कभी भी नजरअदंाज न कर� या �ोत ढंूढने की 
कोिशश कर�! �ो?ं यह आपको आपके घर म� संभावी खतरे की चेतावनी देता 
ह।ै बाहर िनकल�, बाहर ही रह� और तुरंत 9 -1-1 पर फोन कर�।

905.458.5580
bramptonfire.com
firelife@brampton.ca 
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अलाम� बज रहा है घर से बाहर जाएं 9-1-1 पर फोन कर�
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