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नैचुरल हेिरटेज िस�म (NATURAL HERITAGE SYSTEM) िनवासी गाइड

	ै�टन के नैचुरल 
हेिरटेज िस�म (एन.एच.एस.) 
की मौजदूगी म� रहना
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	ै�टन का
नैचुरल हेिरटेज िस�म

इस मानिच� को िव�ार म� देखने के िलए,brampton.ca/nhs
 पर जाएं
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एन.एच.एस. का अथ� ह,ै नैचुरल हिेरटेज िस�म; इस 
श� का योग, ��ैटन की कुदरती िवशेषताओ ंऔर 
��ेो ंका वण�न करने के िलए िकया जाता है। एन.एच.एस. 
आपस म� जुड़े जंगलो,ं जलमाग�, वेटल�ड्स और मेडोज से 
बना ह,ै िजनको बायोडायव¢सटी और ईकोलॉिजकल 
ि�याओ ंकी सुर�ा के िलए बचाकर रखा और संभाला जाता ह।ै 
एन.एच.एस. ��ैटन म� हर जगह पर है, और लोकल पाक� म� जाएंगे 
तो अकसर इन कुदरती िवशेषताओ ंको देख�गे। िसटी ऑफ �ै�टन, कुदरती और िन§मत 
पया�वरण से बने बजेोड़ जानदार ल�ड¨ेप पेश करती ह।ै

एन.एच.एस. की िवशेषताएं

�ा है?एन.एच.एस.

ईटोबीको �ीक ट�ेल (Etobicoke Creek Trail)ि�गंडेल फोरे� (Springdale Forest)

2 नैचुरल हेिरटेज िस�म िनवासी गाइड

	ै�टन के जंगल, कैरोिलिनयन 

(Carolinian) ज़ोन का िह�ा ह�। इस ज़ोन 

म�, कैनेडा के िकसी भी अ� जंगल के मकुाबले, 

लु��ाय और दलु�भ �ेसीज ह�। इस कारण से 

इन जगहो ंपर जाएं तो कुदरती आवास को 

नकुसान प¡ंचने और खराब होने से बचाने के 

िलए पगडंडी पर रहना ज¢री है।

पता है?
�ा आपको

जंगल – ब©त बड़ी मा�ा म� पेड़ो,ं झािड़यो ंऔर फूलो ंसे 
ढकी जमीन के ��े। जंगल, पौधो ंऔर जानवरो ंके िलए 
घर दान करत ेह�, बाढ़ आने को कम करते ह� और हवा 
को साफ करते ह�। वे आराम करने और सि�य रहने के 
िलए शानदार जगह� ह�। बाइक पर मैसी वडुल�ड 
(Massey Woodland) या ि¯गंडेल फोरे� 
(Springdale Forest) म� जाएं!

घाटी की जमीन� – ये ��े, हैडवाटस� (नदी शीष�) से पानी ा° 
करत ेह� और नहरो ंसे लेकर लेक ओनटैिरयो (Lake 

Ontario) तक लेकर जात ेह�। ये मछली के िलए कुदरती 
आवास दान करते ह� और पौधो ंके िलए और जानवरो ंको ��ेो ं
के बीच आने-जाने देने के िलए कॉिरडोर के तौर पर काम करत े
ह�। ��ैटन के तीन मु± घाटी कॉिरडोर ह�, �ेिडट िरवर 
(Credit River) और ²सेचस� �ीक (Fletcher’s 

Creek), ईटोबीको �ीक (Etobicoke Creek) और वे� 
ह³र िरवर (West Humber River)। 
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वेटल�डस् – कई अलग-अलग कार की वेटल�ड्स ह�, िजनम� 
शािमल ह�, दलदल�, धसान�, कµ भूिम और दलदली जमीन�। 
वेटल�ड्स दूषको ंको हटात े©ए, लोकल �ेसीज के िलए 
साफ-सुथरे आवास बनात े©ए, अ·ायी तौर पर �ॉम�वाटर 
रनऑफ को जलमाग� म� दािखल होने से पहले, इसे �ोर और 
िफ¹र करती ह�। वेटल�ड के काम का अनुभव लेने के िलए हाट� 
लेक कºजरवेशन एिरया (Heart Lake Conservation 

Area) म� जाएं!  

मेडोज – अकसर रंग-िबरंगे जंगली फूलो ंसे भरे और पि�यो ं
तथा कीड़े-मकौड़ो ंकी आवाजो ंके साथ जीवंत, यह 
बायोडायव¢सटी हॉट�ॉट, जंगली जीवो ंका सहारा बनते ह�, 
काब�न िनकािसयो ंको खीचंत ेह� और बािरश के पानी को �ोर 
करके बाढ़ को कम करने म� मदद करते ह�। मेडोज, फोटो खीचंने 
और दो¼ो ंतथा पिरवार के साथ सैर पर जाने की शानदार जगह 
ह�। काउटन फैिमली मेडो (Cowton Family Meadow) 
पर जाएं और ब©त-सी िततिलया ंदेख�!

क¦जरवेशन डॉ. पाक�  वेटल�ड 
(Conservation Dr. Park Wetland) काउटन फैिमली मेडोज (Cowton Family Meadow)

जलमाग� और झील� – धपू, �ोट्�स, मछली पकड़ना और 
खूबसूरत नज़ारे – ये सब तथा और भी ब©त कुछ ��ैटन की 
झीलो ंऔर बीचस पर देख�! ��ैटन की बहेद खूबसूरत झील� 
और निदया,ं जो बहेद खूबसूरत ह�, पर लोगो ंको इनके बारे म� 
Àादा पता नही ंह,ै जो लु°ाय रेडसाइड डेस सिहत, कई तरह 
की जलीय �ेसीज का घर ह�! ��ैटन म� खुद-गाइड िकए टूर के 
Áारा कई झीलो ंऔर बीचस का आनंद लेने के िलए: 
www.brampton.ca/lakestour पर जाएं। 

	ै�टन के नैचुरल हेिरटेज िस�म की मौजदूगी म� रहना 3

नोट�न लेक (Norton Lake)

अिधक जानकारी के िलए,
brampton.ca/nhs पर जाएं!

िसटी ऑफ 	ै�टन, नैचुरल हेिरटेज 

एंड ए®ायरनम�टल मैनेजम�ट ��ैटजी 

(Natural Heritage and Environmental 

Management Strategy) ¯ारा कुदरती °े�ो ंको 

बहाल करने के िलए सि�य तौर पर काम कर रही है

पता है?
�ा आपको
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ईकोिस�म सेवाएं, जो एन.एच.एस. 
�दान करता है
	ै�टन का नैचुरल हेिरटेज िस�म (एन.एच.एस.), कई �कार की ज¢री ईकोिस�म सेवाएं �दान करता है, 
जो िसटी और इसके िनवािसयो ंको कई तरीको ंसे लाभ देती ह�:

4    नैचुरल हेिरटेज िस�म िनवासी गाइड

बायोडायव±सटी िहमायत: 
एन.एच.एस., बायोडायव¢सटी कºजरवेशन म� 
योगदान देत े©ए और ईकोलॉिजकल संतलुन 
कायम रखत े©ए, पौधो ंऔर जानवरो ंकी िविवध 
�ेसीज के िलए घर के तौर पर काम करता है। 

परागण और फसल की पैदावार: 
मूल पोलीनेटस�, जसेै मधमुिÃया ंऔर 
िततिलया,ं एन.एच.एस. म� संपÄ होत ेह� और 
भोजन संबंधी पैदावार को सुिनिÅत करत े©ए, 
कृिष संबंधी फसलो ंसिहत, पौधो ंके परागण म� 
योगदान देत ेह�।

िम²ी का ³ा´ और पोषक तµो ंका �योग: 
एन.एच.एस., पोषक तÇो ंके योग को बढ़ात े
©ए, िमÈी की उपजाऊ शिË म� सुधार करत े©ए 
और ि·र कृिष म� विृÍ करत े©ए, िमÈी संबंधी 
Î· ईकोिस�मो ंकी िहमायत करता ह।ै

रेि�एशनल और सा¶ृंितक मू̧ : 
कुदरती ��े, िनवािसयो ंके िलए संपूण� भलाई 
और जीवन गुणव�ा म� सुधार करत े©ए, 
रेि�एशन, आउटडोर गितिविधयो ंऔर कुदरत के 
साथ सां̈ ृ ितक कनेÏनो ंके िलए अवसर पेश 
करत ेह�। 

काब�न रोक: 
पेड़ और वन�ित, जलवाय ुसंबंधी बदलाव को 
कम करत े©ए और हवा की गुणव�ा म� सुधार 
करत े©ए, काब�न डाइऑÐाइड को खीचंने और 
�ोर करने म� मदद करते ह�। 

बाढ़ को कम करना: 
एन.एच.एस. के अंदर वेटल�ड और पानी संबंधी 
कुदरती िवशेषताएं, बािरश के अितिरË पानी को 
सोखकर �ोर करत े©ए, शहरी ��ेो ंम� बाढ़ के 
जोिखम को कम करत े©ए, कुदरती �ंज के तौर 
पर काम करती ह�।

पानी िनयं�ण: 
एन.एच.एस., �ार को रोकते ©ए, नहरो ंके 
ÎाÑ को कायम रखत े©ए और Òाउंडवाटर 
सÓाइज को दबुारा भरते ©ए, पानी के वाह को 
िनयंि�त करने म� मदद करता है।
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�ॉम�वाटर और पानी की गुणवºा

�ॉम�वाटर, बािरश और िपघली ©ई Õो होती ह,ै जो हमारी 
ॉपटÖज से बहकर �×ीटस् म� चली जाती ह।ै �ॉम�वाटर को 
कैचबिेसØ के Áारा िसटी के �ॉम�वाटर ड×ेनेज िस�म और अंत 
म� पया�वरण म� भेजा जाता है। जसेै-जसेै िसटी ऑफ ��ैटन 
िवकिसत हो रही है, हम जलवाय ुसंबंधी बदलाव के कारण 
अिधक बार और तीÙ तफूान देखने के साथ-साथ, िवकिसत 
��ेो ंम� छतो,ं साइडवॉÐ और पाÚकग लॉटस् म� अिधक 
�ॉम�वाटर रनऑफ देख रह ेह�।

यिद इसे अिनयंि�त छोड़ िदया जाए, तो �ॉम�वाटर रनऑफ के 
कारण, बाढ़, �ार, पया�वरण संबंधी हािन हो सकती है और यह 
लोगो ंकी सुर�ा को भािवत कर सकता है। इसम� हािनकारक 
सामिÒया ंभी हो सकती ह�, जसेै कूड़ा-कक� ट, साबनु, 
फÛटलाइजर, सड़क का नमक और मोटर तेल, जो उन लोकल 
निदयो ंऔर �ीÐ को दूिषत करता ह,ै जो नैचुरल हिेरटेज 
िस�म का िहÜा ह�। रनऑफ, जो इन निदयो ंऔर �ीÐ म� 
जाता ह,ै वह अतं म� बहकर लेक ओनटैिरयो म� चला जाता ह,ै 
जो िसटी ऑफ ��ैटन और दि�णी ओनटैिरयो की अÝ 
Þिुनिसप¹ीज के िलए पीने के पानी का ßोत है।

लोकल निदयो ंऔर �ीÐ की पानी की गुणव�ा को सुरि�त 
रखने के िलए, िसटी ऑफ �ै�टन, 180 से अिधक �ॉम�वाटर 
तालाबो ंकी जाचं और देखरेख करती है, िजनको नए नेबर©ड्स 
म� इं�ॉल िकया गया ह।ै �ॉम�वाटर तालाब, िन§मत इंàा�×áर 
ह�, जो �ॉम�वाटर रनऑफ को अ·ायी तौर पर �ोर करके और 
समय-समय पर इसे धीरे-धीरे िरलीज करके, पानी के बहाव को 
िनयंि�त करने, बाढ़ को संभालने और पानी की गुणव�ा म� 
सुधार करने म� मदद करते ह� (ऊपर देख�)। जब रनऑफ को 
तालाब म� �ोर िकया जाता ह,ै तो तलछट नीचे बठै जाती है, 
इसिलए निदयो ंऔर �ीÐ म� साफ पानी ही वापस आता है।

	ै�टन के नैचुरल हेिरटेज िस�म की मौजदूगी म� रहना 5
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मलू �ेसीज: पौधे
	ै�टन का नैचुरल हेिरटेज िस�म, बायोडायव±सटी से भरपूर है। ये पौधे न केवल देखने म� शानदार ल�ड¶ेप 
पैदा करते ह�, बि¼ ये पोलीनेटर �ेसीज और अ� की िहमायत के िलए ब¡त ज¢री ह�। िवशेषकर, मलू पेड़, 
फूल और घास, जंगली जीवो ंके िलए कुदरती आवास �दान करने, िम²ी को बहाल करने और बायोडायव±सटी 
को सुरि°त रखने म� बेहद महµपूण� भिूमका िनभाते ह�। मलू �ेसीज वे ह�, जो िकसी खास °े� म� कुदरती तौर 
पर मौजदू ह�, मतलब उनको लगाया नही ंगया, न जानबूझकर और न ही अनजाने म�।

शूगर मैपल:
शूगर मैपल (Sugar Maple) पेड़, कई 
जानवरो ंके िलए भोजन का ßोत ह ैऔर 
कीड़े-मकौड़ो ंतथा पि�यो ंके िलए कुदरती 
आवास दान करता है। इसके रस को मैपल 
िसरप बनाने के िलए योग िकया जाता ह।ै।

वाइट ओक:
वाइट ओक (White Oak) पेड़, पि�यो,ं 
भालुओ,ं िगलहिरयो ंऔर अÝ जानवरो ंके 
िलए भोजन और कुदरती आवास दान 
करत ेह�। ये संगीतमय आवाज� िनकालने वाले 
पि�यो ंके िलए िठकाना और घोसंला बनाने 
की जगह� और रेकूØ तथा िगलहिरयो ंके 
िलए गुफाओ ंवाली जगह� दान करते ह�।

वाइट �सू:
वाइट ¯ूस (White Spruce) पेड़, 
िहरन, खरगोशो,ं पि�यो ंऔर कुतरने वाले 
जीवो ंके िलए भोजन का ßोत ह�। इसका 
औसत जीवनकाल 250-350 वष� का ह ै
और कभी-कभार 1,000 वष� तक भी 
प©ंच जाता है। 

6    नैचुरल हेिरटेज िस�म िनवासी गाइड
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िम¼वीड:
िमãवीड (Milkweed), मोनाक�  
बटर²ाई (Monarch Butterfly) के 
िलए बहेद महÇपूण� �ेसीज है, �ोिंक 
केटरिपलस� खास तौर पर िमäवीड के प�ो ं
का भोजन करत ेह�। फूल भी पोलीनेटस� को 
आकåषत करत ेह�, जसेै भंवरे, पतंगे और 
कारप�टर मधमुिÃया।ं 

गोÀनरोड:
गोäनरोड (Goldenrod) जंगली फूलो ं
पर िततली और पतंगे की कई �ेसीज रहती 
ह� और ये æीन बंबलबीज (Queen 
Bumblebees) सिहत, पतझड़ के 
पोलीनेटस� के िलए पराग और मधरुस दान 
करती है। इसकी कई �ेसीज ह�, जसेै 
िज़गज़ैग गोäनरोड (Zigzag 
Goldenrod) और ि�फ गोäनरोड 
(Stiff Goldenrod)।

ऐ�स�:
ऐ�स�, पल� �ीस�ट (Pearl Crescent) 
और मोनाक�  बटर²ाईज (Monarch 
Butterflies) सिहत, िततली और पतंगे 
की कई �ेसीज के िलए भोजन ßोत ह�। ये 
वास से पहले पोलीनेटस� के िलए भोजन 
दान करत ेह� और Ýू इंè�ड ऐ�स� 
(New England Asters) और 
Î�ै ऐ�स� (Swamp Asters) जसैी 
िकéो ंम� आत ेह�। 

Âैक-आईड सूजÃ (Black-eyed 
Susans): 
इन फूलो ंपर िततली और पतंगे की कई 
�ेसीज लावê के िलए रहती ह�। ये 
मधमुिÃयो ंके िलए परागण मधरुस का 
शानदार ßोत ह�, िजनम� से कुछ, जसेै िक 
माइिनगं बी (Mining Bee), केवल इस 
�ेसीज से एक� करने के िलए मािहर ह�।  

बॉटल 	श घास: 
छाया म� होने वाली और Òहणशील, बॉटल 
�श (Bottle Brush) घास पर 
केटरिपलस� रहते ह� और इसके बीज पि�यो ं
के िलए भोजन दान करते ह�। इसको 
ëू�ेम (Bluestem), गोäनरोड 
(Goldenrod) और बड़े-बड़े प�ो ं
वाले ऐ�स� के साथ उगाया जा 
सकता ह।ै 

िलटल Â�ेूम: 
यह घास खुìी म� होती है, िततिलयो ंको 
सहारा देती ह ैऔर पि�यो ंके िलए भोजन 
और कुदरती आवास दान करती है। 

	ै�टन के नैचुरल हेिरटेज िस�म की मौजदूगी म� रहना 7
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मलू �ेसीज: जानवर
जानवर, पया�वरण और मानव आबादी, दोनो ंके िलए बेहद महµपूण� ह�। ये परागण, बीज फैलाने और आबादी पर िनयं�ण 
जैसे ज¢री कामो ंके ¯ारा, बायोडायव±सटी को कायम रखने म� महµपूण� भिूमका िनभाते ह�।

मोनाक�  बटरÄाई:
मोनाक�  बटर²ाईज, अडें देने के िलए और 
मधरुस ßोतो ंके िलए िमãवीड पौधो ंपर िनभ�र 
ह�। कुदरती आवास म� िगरावट, उनके सवा�इवल 
के िलए बड़ा खतरा पैदा करती ह।ै

िमडल�ड कछुआ: 
िमडल�ड (Midland) कछुए, जो अपने लाल 
या संतरी िनशानो ंसे पहचाने जात ेह�, कुदरती 
आवास न रहने और िवखंडन, परभ�ण और 
सड़क दघु�टनाओ ंके कारण, ओनटैिरयो म� 
आबादी म� कमी का सामना कर रह ेह�।

बÆल बीज:
ब³ल बीज (Bumble Bees), बहेद 
महÇपूण� मूल पोलीनेटस�, हमारे ईकोिस�म म� 
योगदान डालती ह� और फसल पैदावार म� 
महÇपूण� भूिमका िनभाती ह�। कुदरती आवास के 
न रहने के पिरणामÎíप ब³ल बी की आबादी 
म� कमी आई है।

ई�न� काइयोटीस:
ई�न� काइयोटीस (Eastern Coyotes), 
��ैटन सिहत, शहरी �े�ो ंम� आम ह�, ये छोटे 
¼नधारी जीवो ंकी आबादी पर िनयं�ण पाने म� 
मदद करत ेह�। काइयोटीस की मौजदूगी म� रहने 
के बारे म� अिधक जानकारी के िलए, 
brampton.ca/coyotes पर जाएं।

कॉमन गाट�र:
कॉमन गाट�र (Common Garter) सापं 
नुकसान नही ंप©ंचात ेऔर ��ैटन म� पाए जाते 
ह�। ये कुतरने वाले जीवो ंऔर कीट आबािदयो ंपर 
िनयं�ण पाकर ओनटैिरयो के ईकोिस�म म� 
महÇपूण� भूिमका िनभात ेह�।

रेडसाइड डेस: 
रेडसाइड डेस (Redside Dace), जी.टी.ए. 
(GTA) म� लु°ाय �ेसीज है, नहरो ंके 
साथ-साथ वन�ित को हटाने से भािवत होती 
ह,ै जो उनकी भोजन सÓाई, िरवरब�क सÓाई 
और पानी के तापमान पर असर डालती ह।ै

8    नैचुरल हेिरटेज िस�म िनवासी गाइड 
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ई�न� Çीच आउÈ:
ई�न� îीच आउï (Eastern 

Screech Owls), भूरे पंखो ंऔर पीली 
आखंो,ं जो जंगली ��ेो ंम� घुलने-िमलने म� 
उनकी मदद करती ह�, वाले छोटे उðू ह�। ये 
रात को सि�य होत ेह� और अपनी मजदेार 
कंपन ñिन के िलए जाने जाते ह�।

िलटल 	ाउन माइयोिटस बैट:
िलटल �ाउन माइयोिटस बटै (Little 

Brown Myotis Bat), कैनेडा म� सबसे 
अिधक आम �ेसीज है, जो अकसर 
मानव-िन§मत ढाचंो ंपर बसेरा लेत ेह�। इनसे 
िवò और वाइट नोज िसडं×ोम (White 

Nose Syndrome) फंगस, जो सदÖ म� 
नीदं को भािवत करती है, का खतरा होता 
ह।ै

नॉद�न� लैपड� Êॉग:
नॉद�न� लैपड� àॉग (Northern Leopard 

Frog), अधंरेी जगहो ंपर अपने अलग हरे 
या भूरे रंग से जाना जाता है। यह �ेसीज 
आमतौर पर उ�री अमेिरका (North 

America) म� वेटल�ड्स और Òासल�ड्स म� 
पाई जाती ह।ै

	ाउन रैटस्:
�ाउन रैट (Brown Rat), जमीनी सतहो ं
के नीचे पेचीदा सुरंग िस�म बनाता ह।ै ये 
सुरंग�, जमीन म� बहेतर हवा बहाव और 
पोषक िवतरण होने देने से, Î· िमÈी और 
पौधो ंके िवकास म� योगदान देती ह�। �ाउन 
रैटस्, उðुओ,ं बाजो ंऔर सापंो ंके िलए 
भोजन ßोत के तौर पर काम करत ेह�।

ई�न� िचपमंक:
ई�न� िचपमंÐ (Eastern 

Chipmunks), झड़ने वाले जंगलो ंऔर 
शहरी पाक� म� रहते ह�, ाथिमक तौर पर 
झरुमुट, लôो ंऔर झािड़यो ंवाले चÈानी ��ेो ं
म�। उनका भोजन िविवध होता ह ैऔर बाजो,ं 
उðुओ,ं लोमिड़यो,ं सापंो ंऔर काइयोटीस 
Áारा इनका िशकार िकया जाता ह।ै

कैनेडा गीज:
कैनेडा गीज (Canada Geese), पया�° 
भोजन और कुछ कुदरती िहसंक जानवरो ंके 
कारण शहरी ��ेो ंम� संपÄ होत ेह�। ये 
आमतौर पर पाक� म� और ताज ेपानी के 
ßोतो ंके आसपास पाए जाते ह� और 
माइÒेटरी बड्�स ोटेÏन एõ 
(Migratory Birds Protection Act) 
के अतंग�त इनकी र�ा की जाती ह।ै ये बीजो ं
को फैलाने और कुदरती ��ेो ंम� पोषक तÇ 
दान करने म� मदद करते ह�।  

	ै�टन के नैचुरल हेिरटेज िस�म की मौजदूगी म� रहना 9
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आ�मणकारी �ेसीज, उन गैर-मलू पौधो ंया जानवरो ंका हवाला देती है, जो नए ईकोिस�म म� 
दािखल ¡ए ह�, अकसर मानव गितिविधयो ंके ¯ारा, जो तेजी से फैल सकते ह� और मलू �ेसीज तथा 
उनके कुदरती आवासो ंपर नकाराÍक असर डालती है। यह �ेसीज संसाधनो ंके िलए मलू �ेसीज 
को मकुाबले म� हरा सकती है, ईकोलॉिजकल संतुलन म� गड़बड़ पैदा कर सकती है और आÏथक तथा 
पया�वरण संबंधी नकुसान प¡ंचा सकती है।

आ�मणकारी �ेसीज

कॉमन बकथॉन� (Common Buckthorn)

�भाव: 
• यह घने झंुड बनाती ह,ै जो मूल पौधो ंको ढक देत ेह�
• यह मूल �ेसीज की विृÍ को कम करत े©ए िमÈी म� नाइट×ोजन के लेवलो ंको बदल देती है
• इस पर जई वाली जंग लगती है, यह एक फंगस है, जो जई की पैदावार और गुणव�ा को भािवत 

करती ह ैऔर सोयाबीन ऐिफड, कीड़ा लगता ह,ै जो सोयाबीन की फसलो ंको खराब करता है

गाÐलक म�ड�
�भाव: 
• यह शातं जंगलो ंम� दािखल होकर मूल जंगली फूलो ंकी जगह ले सकत ेह�
• फंगी, जो पौधो ंकी जड़ो ंम� पोषक तÇ लेकर आती ह,ै की विृÍ के साथ िवò डालकर मूल पौधो ंको 

कम करती ह ै
• ओनटैिरयो की कई �ेसीज को जोिखम म� डालती ह,ै अमेिरकी िजनिसगं सिहत

जपैनीज नॉटवीड
�भाव: 
• घने झुं ड बनात े©ए, तेजी से फैलती ह,ै जो जंगली कुदरती आवासो ंको िबगाड़त ेह� 
• अÝ मूल वन�ित से मुकाबला करके पौधो ंकी बायोडायव¢सटी को कम करती है
• मजबतू जड़ िस�म के साथ आ�मणकारी, जो लुक और रेत के िम÷ण और कं�ीट को तोड़ सकता 

है

10    नैचुरल हेिरटेज िस�म िनवासी गाइड 
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EDDMAPS.ORG

आ�मणकारी �ेसीज को 
फैलने से रोकने के िलए 
आप �ा कर सकते ह�

आ�मणकारी �ेसीज को पहचानने 
और संभालने के िलए बारे म� जानकारी 
ल�। अिधक जानकारी के िलए, 
invadingspecies.com पर 
जाएं। 
�ेसीज की पहचान के िलए Seek by 
iNaturalist (सीक बाइ 
आईनेचरिल�) जैसे ऐÑ का इ�ेमाल 
कर�।
ल�ड¶ेिपगं म� आ�मणकारी पौधो ंका 
�योग करने से बच� और इनकी बजाय 
गाड�न स�टर सपलायस� से वैकिÒक मलू 
पौधे मंगवाएं।
बीज उÓादन को रोकने के िलए, कूडे म� 
आ�मणशील पौधो ंका िनपटारा सही 
ढंग से कर�।
ट�Èे पर डंडे के साथ चलकर और 
पालतू जानवरो ंको जंजीर से बाधंकर 
रखते ¡ए, आ�मणकारी पौधो ंका 
फैलना कम कर�।

आ�मणकारी �ेसीज िदख� तो 
इनवेिडगं �ेसीज हॉटलाइन 

(INVADING SPECIES 
HOTLINE), 

1-800-563-7711 
पर या िनÖिलिखत के ̄ ारा 

िरपोट� कर�

	ै�टन के नैचुरल हेिरटेज िस�म की मौजदूगी म� रहना 11

फै×ाइटस 
�भाव: 
• पौधो ंकी बायोडायव¢सटी को कम करत े©ए, मूल 

वन�ित को हटने के िलए मजबरू करती है
• जंगली जीवो ंके िलए खराब कुदरती आवास और 

भोजन दान करती है 
• मूल पौधो ंके मुकाबले अिधक पानी का योग करके 

पानी के लैवलो ंको कम करत े©ए ब©त जøी बढ़ती है

�ॉ¦जी मोथ
�भाव: 
• ब©त बड़ी मा�ा म� पेड़ो ंके प� ेिगराकर उनको खù 

कर देती ह,ै िजनकी बदली करने का अथ� ह,ै शहरो ंया 
कारोबारो ंपर ब©त बड़ा आ¢थक बोझ पड़ना

• उú और आबादी की सं±ा के आधार पर, 
केटरिपलस�, कैनोपी को पूरी तरह खù कर सकत ेह�

एिशयन काप� 
�भाव: 
• भोजन और कुदरती आवास के िलए मूल �ेसीज से 

मुकाबला करती है
• पौधो ंको जड़ो ंसे हटाती है और तलछट को छलका 

देती ह,ै िजससे पानी मैला होता ह ैऔर जलीय पौधो 
की विृÍ धीमी हो जाती ह ै

गोÀिफश
�भाव: 
• भोजन और कुदरती आवास के िलए मूल �ेसीज से 

मुकाबला करती है
• पानी के मैलेपन को बढ़ाते ©ए, जलीय पौधो ंकी विृÍ 

को धीमा करत े©ए, चरागाह बनात ेसमय गंदगी को 
िहला देती ह ै

• कुछ कुदरती िहसंक जानवरो ंके साथ खड़े पानी म� 
बड़ी आबािदया ंपैदा करने की �मता



पानी की गुणवºा को सुरि°त कर�









 

 जंगली जीवो ंकी िहमायत कर�
 





मलू �ेसीज उगाएं


 








 

आ�मणकारी पौधो ंकी देखरेख कर�
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आप एन.एच.एस. की िहमायत कैसे कर सकते ह�: 
घर म�

कभी भी केिमकï, तले, धलू या दूिषत पानी को, 
कैचबिेसØ, तालाबो,ं खाईयो,ं �ीÐ या निदयो ंम� न डाल� 
और इनम� न धोएं। घर के खतरे वाले कूड़े का िनपटारा, 
��ैटन की िनयत कूड़ा िनपटान जगहो ंपर सही ढंग से 
कर�। 

जब संभव हो, अपनी कार को कम�िशयल कार वॉश म� धोएं 
और घर म� अपनी कार के धोने से दूिषत ©ए पानी का 
िनपटारा िसकं या टायलेट म� कर�, तािक इसे ट×ीट िकया जा 
सके।

सÛदयो ंम� सड़क पर आप िजस नमक का योग करते ह�, 
उसकी मा�ा का ûान रख�, �ोिंक ब©त Àादा नमक, 
जलमाग� को दूिषत करता ह।ै

कूड़े और कंपो� को जानवर-फू कंटेनरो ंया िडüो ंम� 
�ोर कर�।

पि�यो ंके फीडस� के आसपास जमीन पर पड़े बीजो ंको 
साफ कर�।

यिद संभव हो तो पेड़ो ंकी िगरी ©ई शाखाओ ंऔर खù ©ए 
पेड़ो ं(डेड ट×ीज) को वैसे ही छोड़ द�। ये सामिÒया,ं िमÈी के 
िलए महÇपूण� पोषक तÇ दान करती ह� और जंगली 
जीवो ंके िलए भोजन और शे¹र का ßोत ह�।

पि�यो,ं िततिलयो ंऔर अÝ जंगली जीवो ंको आकåषत 
करने के िलए अपने याड� के िडजाइन के िलए अिधक 
कुदरती ýिþकोण अपनाएं।

मूल �ेसीज, झािड़या ंऔर फूल उगाएं। मूल �ेसीज 
बायोडायव¢सटी बढ़ाती ह�, जंगली जीवो ंके िलए भोजन 
और शे¹र दान करती ह� और गैर-मूल �ेसीज के 
मुकाबले, इनको कम पानी और देखरेख की जíरत होती 
ह।ै

पौधो ंको िनयंि�त करने के िलए िवषैले केिमकï, 
जड़ी-बटूी मारने वाली दवाईयो ं(हåबसाइडस) या 
कीटनाशक दवाईयो ं(पेि�साइडस) का योग करने से 
बच�। इसकी बजाय ईको-à� डली िवकÿ चुन�, जैसे बत�न 
धोने वाली साबनु म� िमलाया िसरका।

आ�मणकारी �ेसीज को ·ािपत होने या उनके Áारा बीज 
से देने से पहले ही हटाकर उ~� फैलने से रोक� । सभी 
आ�मणकारी �ेसीज का िनपटारा कूड़े म� कर�, इ~� याड� 
के कूड़े के तौर पर शािमल न कर�।

याड� के कूड़े या कंपो� सामÒी को कुदरती ��ेो ंम� न फ� क� , 
�ोिंक यह आ�मणकारी �ेसीज को फैलाता ह।ै इसकी 
बजाय, रीजन ऑफ पील (Region of Peel) के हरे 
िडüो ंऔर याड� कूड़ा कलेÏन ोÒामो ंका इ¼मेाल कर�।

12    नैचुरल हेिरटेज िस�म िनवासी गाइड 
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आप एन.एच.एस. की िहमायत कैसे कर सकते ह�:
घूमने के समय

जंगली जीवो ंको भोजन न िखलाएं, मानव भोजन उनके 
ÎाÑ के िलए हािनकारक है और जानवरो ंको अपने खुद 
के ßोत ढंूढने से भटकाता ह।ै 

पेड़ो ंसे शाखाओ ंकी छंटाई न कर� और न ही उनको हटाएं, 
�ोिंक इससे पेड़ो ंको नुकसान हो सकता है और जंगल का 
पुनज�नन }क सकता है। 

म�ढको,ं सैलम�डस� और िततिलयो ंजसेै छोटे जीवो ंको न छेड़� 
और न ही उनको पकड़�। उनको उनके घर म� देखने का 
आनंद ल�, अपने घर म� नही।ं

अित�मण तब होता है, जब िनवासी गलत ढंग से या िनजी 
योग के िलए कुदरती ��ेो ंका इ¼मेाल करत ेह�, जैसे 
िव¼ार की गई ल�ड¨ेिपगं। जो िनवासी कुदरती ��ेो ंपर 
अित�मण करत ेह�, वे एन.एच.एस. की गुणव�ा को 
िबगाड़ देते ह�। ��ैटन म� अित�मण पर पाबंदी ह ैऔर 
जमुा�ना लग सकता है।

आ�मणकारी �ेसीज को फैलने से रोकने के िलए, 
कुदरती ��े से जात ेसमय अपने शरीर पर या सामान 
पर लगी पौध ेकी सामÒी को हटा द�।

लकड़ी, शाखाएं या पौध ेकी सामÒी को न ले जाकर 
या इधर-उधर न करके, हािनकारक कीड़ो ंको फैलने 
से रोक� ।

	ै�टन के नैचुरल हेिरटेज िस�म की मौजदूगी म� रहना 13

कूड़ा-कक� ट न िबखेर�। सारे कूड़े का िनपटारा सही ढंग 
से कर�, इसे दान िकए ©ए िडüो ंम� डाल द� या अपने 
साथ ले जाएं।

पालत ूजानवरो ंका मल साफ कर� और उ~� जंजीर से 
बाधंकर रख�। यिद खुला छोड़ िदया जाए, तो पालत ू
जानवर वन�ित को रौदं सकते ह� और पि�यो ंया अÝ 
छोटे जानवरो ंको नुकसान प©ंचा सकत ेह�।

नई ट×ेï न बनाएं। अितिरË ट×ेï एन.एच.एस. को 
खराब कर सकती ह�, आ�मणकारी �ेसीज को फैला 
सकती ह� और मूल �ेसीज को परेशान कर सकती ह�। 

कुदरत को अकेला छोड़ द� 

अित�मण करने से बच�

फैलने से रोक�













कोई िनशान न छोड़�



Q  

A  

Q  

A  

Q  

A  

Q
A  

 

Q  

A  

NHS Resident Guide Update_Final_print.indd   14 2024-09-24   2:25 PM

अकसर पूछे जाने वाले सवाल

िचØंकूजी ट�ेल (Chinguacousy Trail)
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काइयोटीस Áारा लोगो ंपर हमला करने की घटनाएं ब©त ही 
कम ह�। लोगो ंसे काइयोटीस के इंटरेÏन के सभी |ात 
मामलो ंम�, जानवरो ंने मनु{ो ंके ित अपना डर छोड़ िदया 
�ोिंक लोग उनको भोजन करवा रह ेथ।े यह सुिनिÅत करने 
के िलए िक काइयोटस लोगो ंके आसपास सहज न हो जाएं, 
उनको भोजन न िखलाएं। ��ैटन म� काइयोटीस के िदखने 
के बारे म� जानकारी तक प©ंच के िलए या िदखने की िरपोट� 
जमा करने के िलए, brampton.ca/animalservices 
पर जाएं। यिद आपको बीमार या ज[ी काइयोटी िदखे, तो 
एिनमल सåविसज (Animal Services) को 311 पर 
फोन करके संपक�  कर�।

म�ने अपनी �ॉपटÙ के पास काइयोटी देखी है, मझेु �ा 
करना चािहए?

मेरी एलजÙस का �ा क¢ं?

�ा कुदरती °े�ो ंसे जंगली घास मेरी �ॉपटÙ म� 
फैलेगा?
कुदरती ��ेो ंके पास रहने के कई लाभ ह�। कुदरती ��ेो ं
से पौध ेकी �ेसीज का वास एक Î· ि�या है, जो 
कुदरत के पास और इसकी मौजूदगी म� रहने का िहÜा है।

कुदरती ��े, पराग और हवा से पैदा होने वाले, एलजÖ 
पैदा करने वाले अÝ तÇो ंकी मौजूदगी के कारण 
एलजÖस पर असर डाल सकते ह�। दरअसल, जलवाय ु
संबंधी बदलाव, बढ़े ©ए पराग उ\ादन और उगाने के लंब े
सीजनो ंके कारण, एलजÖ की तीÙता और अविध को 
भािवत कर सकता है। �ोिंक गम� मौसम, पौधो ंपर 
जøी फूल आने का संकेत देता ह,ै पराग सीजन पहले 
शुí हो जात ेह� और लंब ेसमय तक रहते ह�।

मेरी �ॉपटÙ के पीछे का कुदरती °े� गंदा िदखता है

अिवकिसत कुदरती ��े गंदे िदख सकत ेह�, जब तक िक वे 
तयैार जंगलो ंम� िवकिसत न हो जाएं। हालािंक, ये ��े तब 
भी, जंगली जीवो ंके िलए आवास और भोजन ßोत सिहत, 
कई लाभ दान करत ेह�। 

जानवर, भोजन की तलाश म� अपने कुदरती आवास को 
छोड़त ेह�। जानवरो ंको अपनी ॉपटÖ की तरफ आने से 
रोकने के िलए, कूड़े और कंपो� को सही ढंग से �ोर 
करके रख� और पि�यो ंके फीडस� से िगरे बीजो ंको साफ 
कर द�।  

कुदरती °े�ो ंके कारण मेरी �ॉपटÙ की तरफ आकÚषत 
होने वाले कुतरने वाले जीवो ंऔर परेशान करने वाले 
जानवरो ंके बारे म� म� �ा कर सकता Ûं? 
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पेड़ो ंसे पºे, पराग और पौधो ंसंबंधी सामÜी मेरे याड� 
म� िगर रही है। �ा िसटी पेड़ो ंको हटा सकती है?

नही,ं िसटी पड़ोस की पिëक जमीन से पेड़ नही ंहटाएगी, 
जब तक िक ये ॉपटÖ या लोगो ंको ता^ािलक जोिखम 
पैदा न करते हो ं(जसेै िगरने वाले, खù हो चुके या खù हो 
रह ेपेड़)। यह समझना जíरी है िक कुदरती ि�याएं, जसेै 
प�ो ंका कूड़ा, जंगली जीवो ंका िदखना और अÝ 
बाइ-उ\ाद, कुदरत के आसपास या इसके साथ रहने का 
कुदरती नतीजा ह�। पेड़, जलवाय ुसंबंधी बदला का 
मुकाबला करने म�, अपनी भूिमका िनभाने के िलए 
महÇपूण� ह�।

मझेु याड� और गाड�न के कूड़े के साथ �ा करना 
चािहए?
अपने याड� के कूड़े का सही ढंग से िनपटारा, पील रीजन 
(Peel Region) याड� कूड़ा कलेÏन ोÒाम और 
अपने हरे िडüे Áारा कर�। याड� के कूड़े को कुदरती ��ेो ंम� 
या जल िनकायो ंम� फ� कना अवैध ह ै�ोिंक इससे पया�वरण 
को नुकसान प©ंच सकता ह।ै

कुदरती °े�ो ंम� अित�मण के �ा पिरणाम होते ह�?

ॉपटÖ की बाउंड×ीज से आगे कुदरती ��ेो ंम� लॉन का 
िव¼ार करने से, यह िविवध कुदरती आवास को तबाह 
करता ह ैऔर बायोडायव¢सटी को कम करता है। 
अित�मण पर पाबंदी ह ैऔर इसके िलए, ��ैटन 
बाइ-लॉ (Brampton By-Law) सåविसज Áारा 
जमुा�ना लगाया जाएगा। 
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यिद आप िकसी को अवैध ढंग से 

कूड़ा फ� कने, पेड़ो ंको काटने या अपनी 

चारदीवारी से याड� का कूड़ा फ� कने के ¯ारा 

एन.एच.एस. को नकुसान प¡ंचाते ¡ए या इसम� 

िवÝ डालते ¡ए देख�, तो तुरंत इस काय� की 

िरपोट�, 311 पर बाइ-लॉ को कर�।

लोफस� लेक (Loafers Lake) 

पता है?
�ा आपको



 

NHS Resident Guide Update_Final_print.indd   16 2024-09-24   2:25 PM

शÞावली
बायोडायव±सटी

ईकोिस�म

ईकोिस�म सेवाएं

कुदरती °े�

नैचुरल हेिरटेज िस�म

नागिरकीकरण

पोलीनेटर
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सभी सजीव व¼एंु और वे तरीके, िजनके साथ वे एक-दूसरे 
से और अपने पया�वरण के साथ इंटरेõ करती ह�।

यिूनट के तौर पर काम करत े©ए, जीवो ंकी कÞिुनटी और 
भौितक पया�वरण, जहा ंवे रहत ेह� और िजस पर वे िनभ�र ह�।

कुदरती पया�वरण Áारा दान िकए जाने वाले लाभ। इसम� शािमल ह�, बाढ़ िनयं�ण, िमÈी को रोककर रखना, पानी का 
शुिÍकरण, सुधरी ©ई हवा गुणव�ा, परागण, जलवाय ुसंबंधी बदलाव म� कमी और जंगली जीवो ंके कुदरती आवास का बंध, 
जंग और ताजे पानी के भोजन और आउटडोर रेि�एशन और गितिविधयो ंके िलए जगह�।

जमीन�, जो िसटी Áारा सुरि�त की गई ह�, िजनम� कुदरती िवरासत की िवशेषताएं ह�, जसेै जंगल, घाटी की जमीन�, 
वेटल�ड्स, झील�, निदया,ं तालाब और मेडोज। 

��ैटन की कुदरती िवशेषताओ ंऔर ��ेो ंका नेटवक� , िजसम� शािमल ह�, जंगल, घाटी की जमीन�, वेटल�ड्स, झील�, निदया,ं 
तालाब और मेडोज। एन.एच.एस., िसटी और इसके िनवािसयो ंके िलए लाभ और जíरी सेवाएं दान करता है, जैसे हमारी 
हवा और पानी को साफ करना, बायोडायव¢सटी की देखरेख करना, बाढ़ को कम करना, रेि�एशनल अवसर दान करना और 
Òीनहाउस गैस (जी.एच.जी.) िनकािसयो ंको सोखना और �ोर करना।

एक ि�या, िजसके Áारा वैकिÿक जमीन बंधन पÍितया,ं ईकोिस�म के पुनज�नन को ो`ािहत करती ह�।

पोलीनेटस� वे कीड़े या जानवर ह�, जो परागण को फूल (पुं केसर) के नर िहÜ ेसे, उसी या अलग फूल (फूल के गभ� केसर का 
िसरा) के मादा िहÜ ेतक लेकर जात ेह�। पौध ेके िलए परागण की गितिविध जíरी है, तािक ये उपजाऊ बन सके और फूल, 
बीज और छोटे पौध ेपैदा कर सके।



 

अ� संसाधनो ंकी पड़ताल करने के िलए, QR कोडस् ¶ैन कर� 
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Grow
Green

NHS restoration 
map

Litter 
Reduction

Animal 
Services

Brampton
Trail Map

Lakes and 
River Tours

Invading 
Species

Credit Valley 
Conservation

Toronto and Region 
Conservation 

Authority

Invasive
Plants

इस बारे म� अिधक जानकारी ल� िक आप 	ै�टन के नैचुरल हेिरटेज 
िस�म की िहमायत करने म� कैसे शािमल हो सकते ह�।

brampton.ca/growgreen पर जाएं



brampton.ca/nhs
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