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Chuan Bi Cho Nhitng Sy Khan Cap

Hay Chuin Bi... C6 Mot K& Hoach

Hay chic chidn 1a moi ngudi trong gia dinh clia quy vi bi€t phdi lam gi trudc,trong lic va
sau mot sy khan cAp. Hay hop gia dinh d€ ban vé cdch no tt nhit cho quy vi chuin bi
cho mot sy khan caAp. C6 mot k& hoach. Néu quy vi song mdt minh,thi€p 14p mot k& hoach

cho quy vi véi sy lién két t6i nhitng ngudi hang x6m va ban be.

Hay Gii Nhitng S6 Pién Thoai Khian C4p Trong TAm Tay

Giit mot danh sdch véi nhitng s6 dién thoai chinh va nhitng dia chi gdn dién thoai. Trong
trudng hdp khan cip, chi dung dién thoai cho nhitng ci dién thoai khdn cip . Chon mot
ngudi trong mot ving khac 13 ngudi lién lac cho gia dinh clia quy vi néu quy vi bi tdch
biét trong mdt sy khdn cAp. Hay chic chidn 12 moi ngudi déu c6 tén va s6 dién thoai clia
ngudi nay.

Thiét Lap Mot K& Hoach Thoat Hiém Khéi Nha

Thiét 1ap mot k& hoach thodt hiém bing cdch vé& hoa db cin nha clia quy vi. Duing biit muc
den hay muc xanh, ghi vi tri ca nhitng clra ra vio, nhitng cifa s8, nhitng cAu thang va
nhitng vat dung 16n. Duing mot trang riéng biét cho mdi ting 1au.Pdnh diu vi tri clia nhitng
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dd ti&p liéu khan c4p, nhitng binh chita Itra, nhitng may bdo dong khéi, nhitng thang gap
dudc, nhitng bd dung cu ctfu thuong va nhitng diém khoéa dién nusc. K& dén, ding mot biit
mau d€ vé mot dudng dit quing, d€ chi cho thay it nhat 13 hai dudng thodt than tir mdi
phong. Cudi cing, dinh ddu mot chd bén ngoai nha, ndi ma cdc thanh vién trong gia dinh

s& hop lai trong trudng hop khan cap.

Néu quy vi séng trong mot chiing cu, hay chi cho moi ngudi trong gia dinh ndi nao c6 16i
thodt khan cip. Hay chi cho ho noi c6 mdy bio dong hda hoan, va gidi thich khi nao va
cach dung né. Trong trudng hop chdy hay trudng hop khan cip khic, khong bao gid ding
thang mdy, vi c6 thé nhitng thang may nay khong hoat dong khi dién bi cip. D€ c6 thém
chi ti€t v& sy an toan trong cao &c, hiy lién lac v6i nhitng Dich Vu Khdn C4p va Cttu Hoa
& dia phuong cla quy vi. Hiy thyc tAp viéc thoat hi€m khan cip véi moi thanh vién trong
nha it nhat hai 1dn mdi nim. Hay d€ k& hoach thodt hiém khéi nha clia quy vi  mot ndi
d& thay cho nhitng ngudi coi tré va con cdi c6 thé nhin thiy duge. D€ c6 thém chi tiét vé
viéc thi€t 1ap mot K& Hoach Thoat Hiém Khéi Nha, hay lién lac véi nhitng Dich Vu Khin
CA4p va Citu Hoa & dia phuong ctia quy vi - Nhém Dic Trach Phong Ngira Héa Hoan

(Fire Prevention Division).

Chuén Bi Mot Bo Dung Cu Khin Cap Gia Pinh (a Family Emergency Kit):
Mot bd dung cu khan cip sé& cung cip cho gia dinh quy vi nhitng dd can thi€t néu quy vi
phai di tdn khdi nha hay bi giif trong nha khi mot trudng hodp khan cip xdy ra. Bo dung cu
kh&n cip nén c6 du ti€p liéu cho 3 ngdy. Nén chic chin 12 moi ngudi biét bd dung cu khan
cAp gia dinh & ddu. Bo dung cu khdn cip nén gém cé:

e Nhitng dd ti€p liéu y khoa va cttu cAp

e Nudc

e Nhitng thyc pham khong bi hu

e Nhitng den nhdy sang (flashlights) va pin

e Nhitng chin va quan 40 Am

Pé€ c6 thém tai liéu hay dé€ sip x&p mot budi trinh bay cho cong ddng clia quy vi, g20i s6
905-874-2911
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