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Chuaån Bò Cho Nhöõng Söï Khaån Caáp 

Haõy Chuaån Bò... Coù  Moät Keá Hoaïch 
Haõy chaéc chaén laø moïi ngöôøi trong gia ñình cuûa quyù vò bieát phaûi laøm gì tröôùc,trong luùc vaø 
sau moät söï khaån caáp. Haõy hoïp gia ñình ñeå baøn veà caùch naøo toát nhaát cho quyù vò chuaån bò 
cho moät söï khaån caáp. Coù  moät keá hoaïch. Neáu quyù vò soáng moät mình,thieáp laäp moät keá hoaïch 
cho quyù vò vôùi söï lieân keát tôùi nhöõng ngöôøi haøng xoùm vaø baïn beø. 

Haõy Giöõ Nhöõng Soá Ñieän Thoaïi Khaån Caáp Trong Taàm Tay 
Giöõ moät danh saùch vôùi nhöõng soá ñieän thoaïi chính vaø nhöõng ñòa chæ gaàn  ñieän thoaïi. Trong 
tröôøng hôïp khaån caáp, chæ duøng ñieän thoaïi cho  nhöõng cuù ñieän thoaïi khaån caáp . Choïn moät 
ngöôøi trong moät vuøng khaùc laø ngöôøi lieân laïc  cho gia ñình cuûa quyù vò neáu quyù vò bò  taùch 
bieät trong  moät söï khaån caáp. Haõy chaéc chaén laø moïi ngöôøi ñeàu coù teân vaø soá ñieän thoaïi cuûa 
ngöôøi naøy. 

Thieát Laäp Moät Keá Hoaïch Thoaùt Hieåm Khoûi Nhaø 
Thieát laäp moät keá hoaïch thoaùt hieåm baèng caùch veõ hoaï ñoà caên nhaø cuûa quyù vò. Duøng buùt möïc 
ñen hay möïc xanh, ghi vò trí cuûa nhöõng cöûa ra vaøo, nhöõng cöûa soå, nhöõng caàu thang vaø 
nhöõng vaät duïng lôùn. Duøng moät trang rieâng bieät cho moãi taàng laàu.Ñaùnh daáu vò trí cuûa nhöõng 
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ñoà tieáp lieäu khaån caáp, nhöõng bình chöõa löûa, nhöõng maùy baùo ñoäng khoùi, nhöõng thang gaáp 
ñöôïc, nhöõng boä duïng cuï cöùu thöông vaø nhöõng ñieåm khoùa ñieän nöôùc. Keá ñeán, duøng moät buùt 
maøu ñeå veõ moät ñöôøng ñöùt quaõng, ñeå chæ cho thaáy ít nhaát laø hai ñöôøng thoaùt thaân töø moãi 
phoøng. Cuoái cuøng, ñaùnh daáu moät choã beân ngoaøi nhaø, nôi maø caùc thaønh vieân trong gia ñình 
seõ hoïp laïi trong tröôøng hôïp khaån caáp. 

Neáu quyù vò soáng trong moät chuùng cö, haõy chæ cho moïi ngöôøi trong gia ñình nôi naøo coù loái 
thoaùt khaån caáp. Haõy chæ cho hoï nôi coù maùy baùo ñoäng hoûa hoaïn, vaø giaûi thích khi naøo vaø  
caùch duøng noù. Trong tröôøng hôïp chaùy hay tröôøng hôïp khaån caáp khaùc, khoâng bao giôø duøng 
thang maùy, vì coù theå nhöõng thang maùy naøy khoâng hoaït ñoäng khi ñieän bò cuùp. Ñeå coù theâm 
chi tieát veà söï an toaøn trong cao oác, haõy lieân laïc vôùi nhöõng Dòch Vuï Khaån Caáp vaø Cöùu Hoaû 
ôû ñiaï phöông cuûa quyù vò. Haõy thöïc taäp vieäc thoaùt hieåm khaån caáp vôùi moïi thaønh vieân trong 
nhaø ít nhaát hai laàn moãi naêm. Haõy ñeå keá hoaïch thoaùt hieåm khoûi nhaø cuûa quyù vò ôû moät nôi 
deã thaáy cho nhöõng ngöôøi coi treû vaø con caùi coù theå nhìn thaáy ñöôïc.Ñeå coù theâm chi tieát veà 
vieäc thieát laäp moät Keá Hoaïch Thoaùt Hieåm Khoûi Nhaø, haõy lieân laïc vôùi nhöõng Dòch Vuï Khaån 
Caáp vaø Cöùu Hoûa ôû ñiaï phöông cuûa quyù vò - Nhoùm  Ñaëc  Traùch Phoøng Ngöøa Hoûa Hoaïn 
(Fire Prevention  Division). 

Chuaån Bò Moät Boä Duïng Cuï Khaån Caáp Gia Ñình (a Family Emergency Kit): 
Moät boä duïng cuï khaån caáp seõ cung caáp cho gia ñình quyù vò nhöõng ñoà caàn thieát neáu quyù vò 
phaûi di taûn khoûi nhaø hay bò giöõ trong nhaø khi moät  tröôøng hôïp khaån caáp xaûy ra. Boä duïng cuï  
khaån caáp neân coù ñuû tieáp lieäu cho 3 ngaøy. Neân chaéc chaén laø moïi ngöôøi bieát boä duïng cuï khaån 
caáp gia ñình ôû ñaâu.  Boä duïng cuï khaån caáp neân goàm coù: 

• Nhöõng ñoà tieáp lieäu y khoa vaø cöùu caáp 

• Nöôùc 

• Nhöõng thöïc phaåm khoâng bò hö 

• Nhöõng ñeøn nhaùy saùng (flashlights) vaø pin 

• Nhöõng chaên vaø quaàn aùo aám 

Ñeå coù theâm taøi lieäu hay ñeå saép xeáp moät buoåi trình baøy cho coäng ñoàng cuûa quyù vò, goïi soá 
905-874-2911 


