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Przygotowanie do dziatania w nagtych wypadkach

Badz przygotowany(a) .... miej plan dziatania

Upewnij sie, ze wszyscy w rodzinie wiedzg co zrobic przed, w trakcie, a takze po
zaistnieniu sytuacji alarmowej. Zwofaj spotkanie rodzinne aby przedyskutowac jak
najlepiej przygotowac sie na takg sytuacje. Opracuj plan dziatania. Jezeli mieszkasz
sam(a) opracuj plan dziatania dla siebie, z uwzglednieniem odwotania sie do pomocy
sgsiadow i przyjaciot.

Trzymaj numery stuzb ratunkowych pod reka

Trzymaij liste najwazniejszych numerdéw i adresow tuz przy aparacie telefonicznym. W
nagtych sytuacjach uzywaj telefonu tylko w tym celu. Wybierz osobe mieszkajacg
oddzielnie, z ktdrg wszyscy cztonkowie rodziny powinni skontaktowac sie w przypadku
rozdzielenia podczas sytuacji alarmowej. Upewnij sie, ze wszyscy w rodzinie znajg imie
i numer telefonu tej osoby.

Opracuj plan ewakuaciji

Opracuj plan ewakuacji poprzez rozrysowanie planu mieszkania. Przy pomocy
czarnego lub niebieskiego tuszu, zaznacz umiejscowienie drzwi, okien, schodéw oraz
wiekszych mebli. Rozrysowujac kazde pietro na oddzielnej kartce, na planie zaznacz
réwniez umiejscowienie gasnicy, czujnika dymu, rozktadanej drabinki, apteczki oraz
gtébwnych zawordw odcinajgcych doptyw wody, gazu oraz elektrycznosci. Nastepnie
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kolorowg przerywanag linig zaznacz przynajmniej dwie trasy ewakuacji z kazdego
pokoju. Na koncu, zaznacz na planie miejsce poza domem, w ktérym, w nagtej sytuaciji,
spotkajg sie wszyscy domownicy.

Jezeli mieszkasz w budynku apartamentowym, wskaz kazdej osobie w rodzinie wyjscie
awaryjne oraz czujnik dymu i wyjasnij jak i kiedy go uzy¢. W przypadku pozaru oraz w
innych sytuacjach alarmowych, nie uzywaj windy, ktéra moze przestac dziatac jesli
zabraknie pradu. Po wiecej informacji na temat bezpieczenstwa w budynkach
apartamentowych skontaktuj sie z lokalng stacjg strazy pozarnej lub pogotowia
ratunkowego. Przecwicz przynajmniej dwa razy w roku ze wszystkimi cztonkami
rodziny droge ewakuacji w nagtych wypadkach. Trzymaj plan ewakuacji w miejscu
widocznym dla dzieci i 0sodb opiekujgcych sie nimi. Po wiecej informacji na temat planu
ewakuacji domu, skontaktuj sie z oddziatem prewencji pozarowej lokalnej placéwki
strazy pozarnej i stuzb ratowniczych.

Przygotuj podreczny zestaw do stosowania w sytuacjach alarmowych
Zestaw ten powinien zaspokajac¢ podstawowe potrzeby rodziny podczas ewakuacji, lub
wtedy, kiedy opuszczenie domu jest niemozliwe. Zestaw powinien zawierac trzydniowy
zapas produktow. Upewnij sie, ze kazdy domownik wie, gdzie znajduje sie ten
podreczny zestaw, ktory powinien zawiera¢ nastepujgce artykuty:

e lekarstwa i srodki pierwszej pomocy
e wode

e niepsujgce sie produkty zywnosciowe
o latarki i baterie

e koce i cieptg odziez

Po wiecej informaciji lub zeby zamdwi¢ prezentacje dla lokalnej organizaciji, prosze
dzwoni¢ pod numer 905-874-2911

2008-12-02 Page 2 of 2 Polish



